MAMA, NE ZELIM U SKOLU!

Mucnina, bol u trbuhu, glavobolja, zubobolja... sve to mogu biti isprike kojima djeca pokusavaju izbjeci skolu. Razlog moze
biti oCit ako se iznenadna bolest pojavi tocno dan prije testa iz matematike, ali Sto ako se isprike ponavljaju svaki dan?
Naravno, odmah cete posumnjati na lazi, posebno zato sto vikendom simptomi nestaju, ali nikako nemojte podcijeniti

situaciju jer se iza takvih dogadaja najcesce krije neki ozbiljniji problem.

Svaki Skolarac je kad-tad laznim bolestima pokusao izbjeci test ili ispitivanje. Nije dobro naucio, ne razumije gradivo ili se boji... sve
je to donekle shvatljivo. Medutim, kada dijete svakodnevno laZzima nastoji izbjeci odlazak u Skolu, vjerojatno je da se iz nekog
razloga pojavio strah od Skole. Najvaznije pitanje koje sada treba razotkriti jest - zbog ¢ega?

Razlozi za strah od Skole mogu biti razliciti:

Problemi sa gradivom - problemi sa ¢itanjem, pisanjem i racunanjem mogu dovesti do nemogucnosti svladavanja gradiva zbog ¢ega
se radost u¢enja moze pretvoriti u no¢u moru. Dijete gubi motivaciju za uenjem, volju za druzenjem, a pojavljuje se strah od
neuspjeha i odbijanje Skole.

Ruganje, zlostavljanje ili strah od nekog ucitelja ili u¢enika mogu biti opravdan razlog zbog kojeg se dijete boji odlaska u Skolu.

Nemogucnost nosenja sa strogom disciplinom cesto se pojavljuje kod djece koja su odrasla u popustljivom obiteljskom okruzju gdje
se od njega nije trazilo postivanje granica, ve¢ mu se omogucavalo sve Sto pozeli. Takvo dijete u Skoli moze doci u sukob sa
autoritetom i nastaju problemi zbog kojih dijete odbija Skolu.

Strah da nece zadovoljiti ocekivanja okoline, naj¢esce roditelja, koji pred njega postavljaju nerealne ciljeve. Uvidjevsi da ne moze
dostici te ciljeve, dijete se pocinje bojati neuspjeha, povlaci u sebe i odbija odlazak u Skolu.

Kako rijesiti ove probleme?

Kljuc rjesavanja ovakvih problema su svakako dijalog i razumijevanje. Vazno je ne podcijeniti djecji problem, vec realno pristupiti
razotkrivanju pravog uzroka. Isto tako, nastojte ne preuvelicati ga, ve¢ smirenim i sigurnim ponasanjem vratite sigurnost u svoje
dijete. Odvojite vremena, ispitajte njegove strahove te pokaZzite razumijevanje i pruzite potporu.

Obratite se za pomo¢ ucitelju koji ¢e vijerojatno vise znati o problemima na nastavi. MoZete ukljuciti i Skolskog psihologa ili pedagoga
te zajednicki pronaci rjeSenje.

Ukoliko su se kod Vaseg djeteta pojavili problemi sa gradivom, pomognite mu u uéenju, svakodnevno zajednicki pisSite domacu zadacu
ili vjezbajte dodatne zadatke. Pomoci moze i prijatelj iz razreda ili ucitelj ukljucivanjem u dodatne sate. Nastojte da dijete
nadoknadi izgubljeno te sljedeée polugodiste redovito pratite njegov napredak iz tog predmeta.

Ako Vase dijete odbija Skolu zbog straha od nekog ucenika, porazgovarajte s uciteljem koji ¢e obratiti viSe paznje na njihovo
ponasanje te upozoriti tog ucenika i njegove roditelje na nedopusteno ponasanje. Ako se radi o strahu od ucitelja, zamolite ga da
poslije nastave prijateljski porazgovara s njim kako bi dijete uvidjelo da se radi samo o ¢ovjeku koji je strog, ali koji brine za njegovo
dobro.

Radi li se o odbijanju Skole zbog nemogucnosti nosenja s autoritetom, morate biti svjesni da ga prvenstveno vi tome morate nauditi.
Iskoristite svaku priliku u svakodnevnom Zivotu kako bi ga naucili da ne upada drugima u rije¢, da za stolom mirno sjedi, da slusa
djeda i baku, da postoje pravila koja treba postivati... Ve¢ prije polaska u skolu napominjite mu da se ucitelji trebaju slusati. Kroz
zajednicku suradnju vas i ucitelja, mozete rijesiti problem jer kada dijete vidi da ni vi ni ucitelj ne dopustate takvo ponasanije,
shvatit ¢e da mislite ozbiljno.

Budite realni pri postavljanju ciljeva za svoje dijete. Nemojte ocekivati neocekivano te ga redovito pohvalite za svaki uspjeh.
Vjerujte u njega, gradite mu samopouzdanje, ali nemojte pretjerati u pohvalama i nagradama koje lako izgube svoju vrijednost
ukoliko nemaju istinite temelje.

Savjet za kraj: pozitivno govorite o skoli, pratite djetetov napredak, pomognite mu u ucenju, suradujte s uciteljima i, ono
najvaznije, razgovarajte s njim.



