NE GLEDAJTE NA DIJETE KAO DA JE DRAGULJ, VEC SE
TRUDITE DA ONO TO POSTANE

Subota popodne. Shopping centar. Zbog zabrane rada nedjeljom, jos veca guzva. Time i veca
nervoza. Ipak, ja opusteno gledam haljinice... zacuje se slatka djevojcica (nazovimo ju Emica) koja
u ovom trenutku vice: ,Glupaco, glupaco!". I udara mamu. A mama (nazovimo ju Irena)
pregledava zanimljive majice na popustu. I opet: ,Glupaco!" i udari mamu. Irena i dalje proucava
popuste. Gotovo je, moja zainteresiranost za haljinice nestaje.. prou¢avam situaciju: ne mogu
shvatiti koji je uzrok protestiranja, ali zar je i bitan?! Vazna mi je mama. Vazna mi je njena
reakcija. A nje nema. Ni rije¢, ni pogled, ni gesta. I umjesto da razmisljam da li uzeti smedu ili crnu
haljinicu, razmisljam.. Sto je Ireni?? Mlada je, zar nije procitala neki priru¢nik o odgoju djece?

Vratimo se nakratko u proslost: prije nekog vremena kada je nasa Emica pocela shvacati ruzne
rijeci, ona i njena mama Irena spremale su se za Setnju. Irena Zeli da Emica stavi kapu (vani
puse), a Emica - modno osvijeStena, kako to danas trogodiSnjakinje obicavaju biti, odbija. Irena
inzistira, a Emica jednako tako protestira i odluci se za rjesenje ,iskusavanje granica i
manipulaciju" te vikne: ,Glupaco!". Irena, iako iznenadena, odustaje od kape.. lakse je tako..
vazno je da Emica bude dobra i sretna!!! I stvarno, izlaze iz stana sretne: Irena, jer je se dijete
smirilo, a Emica jer je shvatila da lako moze pobijediti mamu! Tko je Irena!? Mlada, njegovana,
zaposlena zena koja ima divno dijete, kucu, muza.. Zeli djetetu pruZiti sve, bezuvjetno ga voli,
ispunjava Zelje, ali ne zna da je potrebno postaviti granice dopustenog ponasanja te time
nesvjesno Cini Stetu svome djetetu. Emica ne uci da postoje zabrane, pravila koja je potrebno
postivati te joj roditelj ne predstavlja nikakav autoritet. I zato smo u subotu gledali scenarij...
guzva, kéerkica udara mamicu, ruzno joj govori...

Sto je Irena trebala udiniti? Sto svaki roditelj treba uciniti? Knjiga , 1, 2, 3 uspjeh: za odgajatelje i
ucitelje" namijenjena je prosvjetnim djelatnicima, ali nakon ¢itanja ne moZete ne osjecati da je
poucna za svakog roditelja. Kada se njen sadrzaj prilagodi odnosu dijete-roditelj, mozemo izvesti
sljededi zakljucak.. Tri ucinkovita koraka za disciplinu su: Kontroliranje nepozeljnog ponasanja,
poticanje ispravnog ponasanja te odrZzavanje dobrog odnosa s djetetom.

Kontroliranje nepozeljnog ponasanja predlaze se metodom 1-2-3 kojom odbrojavamo nepozeljno
ponasanje. Pruzamo dvije prilike za ispravak, a zatim slijedi gubitak nekih privilegija (igracaka,
dzeparca, TV-a, kompjutera i sl.), obavljanje sitnog posli¢a i sl. NAS PRIMJER (savjet): Emica ne
zeli kapu, Irena ju opominje prvi put, drugi put, a nakon tre¢eg puta odlucuje da ne idu u Setnju,
vec¢ ostaju doma.

Poticanje ispravnog ponasanja odnosno, poticanje djeteta da Cini one pozitivne stvari koje vi ivelite
mozete postici koristeéi pohvale, jednostavne zahtjeve, prirodne posljedice, razgovor i sl. NAS
PRIMJER (savjet): Kada drugi put Emica stavi kapu, Irena ju pohvali i nagradi odlaskom do njenog
najdrazeg parka.

Odrzavanje dobrih odnosa s djetetom je ustvari najjednostavnije, a djeci najdraze. Pokazite djetetu
da ga volite, osigurajte zajednicku igru i zabavu, oprastajte mu pogreske i vas odnos Ce bit
kvalitetan. NAS PRIMJER (savjet):: U najdrazem parku Irena i Emica zajedno se igraju i druze te
osjecaju istinsku srecu i ispunjenje.

... voljeti dijete znadi i postaviti granice dopustenog ponasanja, koliko god se nama ¢ini da nije
tako... Sad ponovno procitajte naslov!



