PREPOZNAJTE NA VRITEME JE LI VASE DIJETE ZRTVA NASILTA
MEBU DJECOM

Fizicko ozljedivanje, verbalno vrijedanje, krada novca, ucjenjivanje, ruganje, omalovazavanje, Sirenjem glasina i neistina o
djetetu drugim vrSnjacima, nagovaranjem vr$njaka da se ne druze s nekim djetetom... sve su to oblici nasilja koji se

svakodnevno dogadaju medu djecom.

Tko su najéesce Zrtve nasilja medu djecom?

Istrazivanja su pokazala da postoji veci broj tipicnih obiljeZja da odredeno dijete postane zrtvom nasilja. Slabija tjelesna grada,
nedostatak samopostovanja, osjetljivost, povucenost, stidljivost, usamljenost, nesigurnost, slabije razvijene socijalne vjestine, neke
poteskoce u razvoji ili hendikep privlace nasilnike koji uvijek pronalaze zZrtve koje se po ne¢em razlikuju ili odskacu. Zato, ne samo
da ih privlace ranjiva djeca, nego i nemirna, hiperaktivna, rastresena djeca koja stvaraju napetost i izazivaju sukobe.

Nasilje medu djecom svakodnevno se odvija u Skolama i na drugim mjestima gdje se djeca druze i sastaju. Ne mozemo ocekivati da
¢e nam dijete lako priznati svoje probleme bududi ono Cesto misli da je i samo krivo zbog toga, odnosno da je zasluzilo da ga se
zlostavlja.

Medutim, postoje znakovi po kojima moZemo prepoznati da je dijete Zrtva nasilnih vrinjaka:

dolazi kuci sa poderanom odjecom ili oSte¢enim knjigama, ima ogrebotine, posjekotine ili razne ozljede koje se ne mogu objasniti

igrom,

ne dovodi kuci ucenike iz razreda ili druge prijatelje i rijetko provodi vrijeme kod kuce ucenika iz razreda,nema niti jednog dobrog
prijatelja,

izgleda ustraseno ili odbija i¢i u Skolu, slabo jede, ima Ceste glavobolje ili bolove u trbuhu (osobito prije odlaska u skolu),
odabire"neobican” put u Skolu i iz Skole,

ima nemiran san s losim snovima, ponekad vice u snu,

postepeno slabi skolski uspjeh i gubi interes za Skolu,

izgleda nesretno, tuzno, depresivno ili pokazuje neocekivane promjene raspolozenja, razdrazljivost i nagle izljeve srdzbe,

trazi ili uzima dodatan novac kako bi ga dao zlostavljacu,

druga ga djeca zadirkuju, rugaju mu se, ismijavaju, nazivaju ruznim imenima, omalovaZzavaju, zastrasuju, ponizavaju, vrijedaju i
sl.,

udaraju ga rukama ili nogama, guraju, vuku, potezu (pri ¢emu se nisu u stanju braniti),

uzimaju mu, ostecuju ili razbacuju stvari ili novac,

nastoji ostati u blizini ucitelja ili drugih odraslih osoba tijekom odmora,

ima teskoca govoriti u razredu pred ucenicima.

Poznavanje karakteristika Zrtava nasilja olakS8ava nam prepoznavanje problema 3to je od iznimne vaznosti Zelimo li na vrijeme
reagirati kako bi se dijete opet osjecalo sigurno, voljeno i prihvaéeno.

Sljededi tjedan saznajte kako pomoci zlostavljanom djetetu.
Lijep pozdrav,
Tihana Vrankovi¢, prof.

Literatura: Olweus, D. (1998). Nasilje medu djecom u skoli: Sto znamo i $to moZemo uciniti. Zagreb: Skolska knjiga



