KAKO ODABRATI KVALITETAN DJECJI VRTIC?

Polazak u djedji vrti€ veliki je korak za dijete i obitelj. Dijete prvi puta izlazi iz obiteljskog
okruzja te brigu o njemu preuzimaju do tada nepoznate osobe. Kako bi djetetu boravak u
vrtiu bio §to ugodniji te kako bi vi brigu o svom maliSanu mirno prepustili drugim osobama,
na vrijeme razmislite o izboru vrtica.

Ako ste poput vecine roditelja, vjerojatno ¢ete se pribojavati dana kada ¢ete morati na posao,
a dijete ostaviti na brizi plaéenim odgajateljima. Brinut ¢ete o tome hoce li vasem djetetu u
vrtiCu pruziti odgovarajucu skrb i paznju te hoce li ono biti prihva¢eno i sretno. Mozda Cete
osjecati i krivnju Sto dijete ostavljate na brigu drugim ljudima, ali dana$nje Zivotne obveze ne
ostavljaju mnogo izbora. Zato, na vrijeme posjetite nekoliko djecjih vrti¢a te razmislite o
njihovoj kvaliteti.

Svaka predskolska ustanova koja brine o dje€joj dobrobiti mora ispunjavati sve propisane
uvjete za obavljanje djelatnosti predSkolskog odgoja i naobrazbe te skrbi o djeci
predskolske dobi. Dozvola o radu trebala bi biti vidljivo istaknuta u prostorijama vrti¢a, a
mozete ju zatraZziti na uvid i u Gradskom uredu za obrazovanije.

Svaki vrti¢ bi trebao zadovoljavati minimalne zdravstvene i sigurnosne norme. Provjerite
Cisto¢u kuhinje, kupaona i prostorija u kojima djeca borave te obratite paznju na ponasanje
zaposlenih i djece kada se radi o osobnoj higijeni. Kada se radi o sigurnosti objekta obratite
paznju na osvijetlienost objekta, zaklju¢avanje ulaznih vrata, postojanje ograde, podlozi oko
tobogana i ljuljacka, kao i na stanje zidova, poda i namjestaja u unutradnjosti objekta.
Provijerite i da li su elektricne utiCnice pokrivene sigurnosnim pokrovima, da li su zice izvan
dje€jeg dosega i sliéne mjere opreza koje mnogo znace za sigurnost djece.

Raspitajte se kod ravnatelja ili odgajatelja kolike su grupe u kojima djeca borave te koliki
je omjer odgajatelja i djece. Preporucena veli¢ina grupe za djecu do 2 godine je 6 djece, od
2 do 2,5 god. je 8 djece, 2,5—-3god. je 10, 3 -4 god. je 14 djece te 4 — 6 god. je 16 djece.
Omijer djece i odgajatelja bi trebalo biti od 3:1 za dojen&ad, preko 5:1 za djecu od 2,5 - 3
godine do 8:1 za grupe djece od 4 do 6 godina (Djeéja klinika Boston: Vodi¢ u zdravije i razvoj
vasSeg djeteta).

Raspitati se mozete i o radnom iskustvu te stru¢noj spremi osoblja. Kada posjetite
pojedinu grupu, obratite paZnju na ponasanje osoblja prema djeci.. na koji nacin se rjeSavaju
sukobi medu djecom, da li odgajatelji svima posvecuju jednako paznje, da li su ljubazni i
pazljivi i na koji nacin discipliniraju maliSane.

Bitna stavka odabira jest i na€in organizacije rada vrtica, odnosno kojim aktivhostima je
ispunjen djecji dan. Prostorija treba biti opremljena motiviraju¢im igrackama i igrama kojima
se poti¢e djetetov psihicki i kognitivni razvoj, a vanjski dio objekta opremljen spravama koja
poticu fiziCki razvoj i zdravi rast. Jedan od poslova odgajatelja jest i priprema edukativnih
aktivnosti za djecu, zato provjerite kakve se likovne, glazbene i druge aktivnosti odvijaju
unutar vrtica. Postoje vrti¢i koji nude razliCite pojacane programe, poput jezi¢nih, sportskih,
likovnih i glazbenih. Takoder, raspitajte se o kolicini uklju¢enosti roditelja u program
vrti¢a kako bi koji puta, kada vam obveze dozvole i vi sudjelovali u zajednic¢kim aktivhostima
sa svojim djetetom.

Pri odabiru svakako nemojte zaboraviti uzeti u obzir i udaljenost vrtica od kuce, troSkove
boravka za dijete, nacin prehrane djece, fleksibilnost radnog vremena ustanove, brigu o
bolesnoj djeci te kojim struénim suradnicima raspolaze vrti¢ (lije¢nik, psiholog, pedagog,
logoped, defektolog).

Kvalitetna predskolska ustanova pomaze u razvoju djeteta, zato se bez oklijevanja
raspitajte o navedenim parametrima i izaberite najbolje za vase dijete.
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