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NA SUSRETU GRADOVA | OPCINA PRIJATELJA DJECE UKAZANO NA LOSU PREHRANU

Pola osnovaca jede
tek hrenovke i pastete

RIJEKA - Suhomesnate
proizvode,  hrenovke ili
pastetu svakodnevno, pa fak
1 vie puta dnevno jede ¢ak
polovina rije¢kih osnovaca,
odnosno njih 46 posto, a sve-
ga 4 posto njihovih vrSnjaka
takve proizvode uopée ne
konzumira.

Hrenovke, pasteta i
suhomesnati proizvodi &esée
se nalaze na tanjurima djece
&ije su majke radno neaktiv-
ne, a istovremeno vise od
treine osnovaca, njih 32 po-
sto svakodnevno konzumira

Analiza prehrane u
rijle¢kim Skolama
pokazala je da se djeci
voce nudi svega dva
puta tiedno
slatkiSe i gricaklice nerijetko
vise puta dnevno, dok tre€ina
osnovaca svjeze voce i svjeZze
iscijedene  voéne  sokove
uopée ne Kkoristi u svojoj
prehrani — istaknuo je na
juéera$njem okruglom stolu
»Zdrava prehrana od prvog
dana« prof. dr. Igor Kardum
s Odsjcka za psihologiju Fi-
lozofskog fakulteta
Sveudilista u Rijeci. Rijed je
o okruglom stolu koji je
odrzan u sklopu jucerasnjeg
Cetvrtog Susreta gradova i
op¢ina prijatelja djece koji se
prvi put odrzao u Rijeci i to
upravo na temu zdrave

prehrane djece.
Dodaju¢i kako je rije¢ o
podacima koji su dobiveni

Kao dobar primjer istaknut je Djecji
vrti¢ Rijeka koji je svoje jelovnike
predstavio na zajednickom rucku i

sexe

kroz knjizicu vlastitih recepata
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analizom ponasanja poveza-
nih sa zdravljem kod djece
osnovnodkolske dobi, prof.
dr. Kardum je istaknuo da je
u istrazivanje bilo uklju¢eno
500 rije¢kih osnovaca, a dobi-
veni rezultati upuéuju na to
da miada djeca na koju rodi-
telji jod imaju utjecaja prakti-
ciraju nesto bolje prehrambe-
ne navike od starijih u¢enika.

~ Mlada djeca viSe puta na
tjedan zapo¢inju dan do-
ru¢kom, uzimaju veéi broj
obroka dnevno i ¢edée jedu
glavne obroke u isto vrijeme.
Iako najveci broj djece, njih
tre€ina, uglavnom jedu u isto
vrijeme, istraZivanje je poka-
zalo da 13 posto ucenika ni-
kada ne jede u isto vrijeme —
istaknuo je prof. dr. Kar-
dum.

Navode¢i pak kako skolska
prehrana u Hrvatskoj nije
standardizirana, Gordana

Kendel Jovanovi¢ iz Nastav-
nog zavoda za javno zdravst-
vo Primorsko-goranske Zupa-
nije dodala je kako su prove-
dene ankete pok le da sva-

koder brza se hrana nudi dva
puta tjedno, a industrijske
slastice ¢ak dva puta dnevno
- upozorila je Kendel Jova-
novié.

Kao jedan od pozitivnih
primjera dugogodisnje pra-
kse provedbe zdrave prehra-
ne, jucer je istaknut Djedji
vrti¢ Rijeka koji je sudionici-
ma susreta, predstavnicima
17 gradova, svoje jelovnike
predstavio na zajednickom
rucku i kroz knjizicu vlastitih
recepata.

Uz prehranu Skolaraca i
predskolaca na okruglom
stolu obradena je i tema
prehrane dojencadi i male
djece. Sudionici susreta ra-
spravljali su i o buducih de-
set godina Akcije gradovi i
opéine prijatelji djece, o no-
vim moguénostima

ko drugo dijete ne dorucku-
je, a ucenici nerijetko svoj
prvi obrok kupuju u trgovini
ili pak u Skolskim i

ja i po

gradova i op¢ina sa svrhom
podizanja svijesti o zaStiti
djegjih prava, kao i o poti-
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ma te rijetko Koriste prehra-
nu 3kolske kuhinje. Gotovo
polovina djece ne odabire
voée za meduobrok, a isto-
vremeno jednak ih broj za
meduobrok odabire indu-
strijske slatkiSe i grickalice.

- Analiza prehrane u
rije¢kim Skolama takoder je
pokazala da se djeci voée nu-
di svega dva puta tjedno, um-
jesto preporuéenih jednom
dnevno. Isti je slucaj i s pri-
rodnim voénim sokovima,
kao i s bijelim kruhom koji s¢
nudi puno ¢esée nego prepo-
ruéeni integralni kruh. Ta-

Brza hrana nudi se
dva puta tiedno, a
industrijske slastice ¢ak
dva puta dnevno

canju veCeg broja hrvatskih
jedinica lokalne samouprave
na stvaranje prijateljskih uv-
jeta za zivot djece. U sklopu
susreta najmladi rijecki gosti
nastupili su na Djecjem sa-
jmu, a cjelodnevni susret za-
Sio jedni¢kim razgle-
davanjem Rijeke i Opatije.
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